NarkotyKki

Narkomania, czyli uzaleznienie od narkotykow — $rodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych — to choroba, ktora zagraza coraz wigkszej liczbie mtodych ludzi. Do tych
srodkow zalicza si¢ srodki nasenne, farby, lakiery i kleje oraz wiele innych produktéw. Jest
postepujaca, cigzka i Smiertelna. Jej istotg jest fizyczna 1 psychiczna zalezno$¢ od r6znego
rodzaju srodkoOw zmieniajacych swiadomos¢. Narkomania jest choroba, ktérg mozna 1 trzeba
leczy¢, ktorej nie wolno si¢ poddawac odbierajac sobie szans¢ na normalne zycie. Kazdy
narkotyk zazyty raz to prosta droga do $mierci. Do $rodkow psychoaktywnych zaliczamy:
amfetamina, marihuana, heroina, kokaina, morfina, ekstazy, leki uspokajajace, srodki
halucynogenne, Srodki wziewne, LSD. Istnieje wiele roznych sposobow zazywania
narkotykow. Doustnie, poprzez wdychanie, palenie czy wstrzykiwanie. Z problemem
uzaleznienia od narkotykéw borykaja si¢ nie tylko osoby bezposrednio nim dotkniete, ale
takze rodzina, przyjaciele, partnerzy, ktorzy przezywaja stany przygngbienia, leku, stresu,
rozczarowan i1 bezradnos$ci. Dlugotrwate przyjmowanie narkotykoéw prowadzi do ruiny catego
ustroju. Poza ich szkodliwym wplywem na centralny uktad nerwowy, moga powodowac
trwale zmiany w nosie, gardle, ptucach i1 nerkach. Narkotyki degraduja caly organizm
wyniszczaja wszystkie organy wewnetrzne, powodujg zaburzenia pamieci, spowolnienia toku
mys$lenia, zaburzenia emocjonalne, nieprawidlowy rozwoj emocjonalny, utrate wartosci
moralnych, agresje 1 drazliwo$¢, trudno$ci w nauce 1 w pracy oraz brak wytrwalosci
w realizacji celow. Powody dla ktérych miodzi siegaja po narkotyki to: che¢ zwrdcenia na
siebie uwagi, ciekawo$¢, nuda, presja grupy, nasladowanie innych, bunt przeciw
dotychczasowym wartosciom, rdéznego rodzaju problemy i konflikty oraz sytuacje trudne z
ktorymi miody czlowiek nie potrafi sobie poradzi¢. Uzaleznienie narkotyczne jest choroba,

ktdra sprawia przede wszystkim ogromny bol fizyczny i psychiczny.



